GOBIERNO

:

Instituto Céntabro de Servicios Sociales

CANTABRIA

CAD LAREDO

CALENDARIO LABORAL 2026
(CUADRANTE BASE)

TECNICO DE COCINA (2T,T,F)

TEC. COCINA (2T, T,F) y OPERARIO COCINA (2T,T,F)

Cuadrante del 05/01/2026 al 11/01/2026| L | M | X | J [V [ S | D M*[MP|MI| T | L HORAS
TEC. COC. 01 - PTO. 9042 L L | M[MP[MP| T | T 3[2]0]2]2 35,00
TEC. COC. 02 - PTO. 4557 T| T|T|{L|[L]|M|M 2[0]0]3[2 35,00
TEC. COC. 03 - PTO. 4556 M{M|[M|T]T]L|[L 3]0]J]0[2]2 35,00
TEC. COC. 04 - PTO. 4558 MIMFFfM|M]|]M] L|[L 5/0]0f[0] 2 35,00
PROMEDIOS 35,00
M- Turno de mafiana 8:00 a 15:00 h. 2 1 3111 1[1]1 La rotacion es de abajo hacia
MP - Turno de mafiana preferencial, si no se disfruta es M 0 0 o[1]1]0/f0 arriba (1-2-3-4)
T-  Turno de tarde 14:30 a 21:30 h. 1 1 1 1 1 1 1
L - Descanso semanal 1 1 O)l1]1[2]2
Minimos
MANANA 1 1 1111 1[1]1
TARDE 1 1 1111 1[1]1
Festivos igual que minimos de fin de semana1deMy1de T
En Santa Ritaseran 1 My 1T
OPERARIO DE COCINA (2T,T,F)
Cuadrante del 05/01/2026 al 18/01/2026| L | M | X | J [V |[S|D|L|(M|[X]|J]|V]|S|[D M*[MP| MI| T*| L HORAS/SEMANA
OP. COC. 01 - PTO. 4572 Tl T|]T|{L{LIM|M|IM[M|M|M|M|[L]L 710]0] 3] 4 35,00
OP. COC. 02 - PTO. 4570 M| M[M[{M|M]LI[L[M|M|M|[T|[T]JL]|]L 8/]0]0[2] 4 35,00
OP. COC. 03 - PTO. 4571 L L{M[MIM]|T|[T|T|TI|T/F[L]J]L|M[M 5/0]0([5] 4 35,00
OP. COC. 04 - PTO. 9052 T T )T T{T]L]JL{T|T|]T|L{L]T]T 0] 0]0f10] 4 35,00
PROMEDIOS 35,00
M- Turno de mafiana  8:00 a 15:00 h. 1 1 212121121221 [1]1]1 La rotacion es de abajo hacia
MP - Turno de mafiana preferencial, si no se disfruta es M 0 0 0j]0jO0joOfOofJoOjO]J]OfOofoOo]0O0]0O arriba (1-2-3-4)
T - Turno de tarde 14:30 a 21:30 h. 2 2 2111111 f(1f{f212]11][1[1]1]1 arriba (1-2-3-4)
L - Descanso semanal 1 1 O)J1]1]2[2]J]0]J]0]J]0f2][2]2]2
OP. COC. 4 Turno fijo tarde.
Minimos
MANANA 1 1 11111 [1[1
TARDE 1 1 11111 (1]

Festivos igual que minimos de fin de semana1de My 1deT
En Santa Ritaseran 1My 1T

En Santander, a fecha de la firma electrénica
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