COVID-19:¢qué debo hacer si...?

SI ME HAGO UN AUTOTEST Y ES POSITIVO ¢CUANDO SOY CONTACTO ESTRECHO?
* A'Smte, ) . Si he estado con un caso positivo, sin las medidas de proteccién, mas
* Comunicalo al sistema sanitario de 15 minutos en las 48 horas previas a inicio de sintomas o fecha de

https://www.scsalud.es/autotest diagndstico del caso.

Soy contacto estrecho de un positivo
1

No tengo sintomas

Soy positivo en Covid-19

+ Mantén AISLAMIENTO al menos 7 dias y hasta . gJSL%ri(i:EEeSS %%ugeggrgg%nostlco Tengo sintomas
3’d{as después de la desaparicién de los VULNERABLE (= de 65 afos,
SINEONIGS: inmunodeprimidos, embarazadas,
« Sino tienes sintomas. tu aislamiento serd de 7 no vacunados y cuidadores de Contacta con tu Centro de
dias desde que te hiciste la prueba udlnerablec)eaniaea €an Sul Salud o con
\ . Cantabria Responde 942.20.40.80 . ) )
diagndstica. Salud Cantabria Responde
Con pauta de vacunacion 942.20.40.80.
completa:

¢Tienes sintomas LEVES?

+ No es necesario guardar

+« NO es necesario que contactes con tu Centro cuarentena
de Salud. » Limitar las interacciones sociales

+ Guarda reposo, bebe abundante liquido. . \E/:r;ce:CJet]D|(éCS)nTOCtO can personas

» Puedes tomar qntatérmlf:o (por ejemplo o EXIFEIMOF o5 FaHideE da
paracetamol) si tienes fiebre. prevencién (mascarilla, distancia,

* Siempeoramiento SEVERO (dificultad para ventilacion...) en los 10 dias : .
respirar o fiebre) durante un tiempo posteriores al contacto. Medidas Prevencion

prolongado contacta con tu Centro de Salud.

Sin pauta de vacunacién completa: + Mascarilla

« Debo mantener cuarentena » Distancia fisica
Informa a tus CONTACTOS ESTRECHOS para demiciliaria 7 digstras &l « Ventilacion
que sigan las recomendaciones sanitarias. contacto con la persona positiva.

» Higiene de manos

: « Con sintomas me
GOBIERNO
i“ quedo en casa

e
CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD it Sc



