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ANEXO I

CUERPO FACULTATIVO SUPERIOR 

MEDICINA DEPORTIVA
MATERIAS ESPECÍFICAS

TEMA 1.- El derecho a la protección de la salud. El sistema sanitario en Cantabria.

TEMA 2.- Títulos II, III, VIII de la Ley de Cantabria 2/2002, de 3 de julio, del Deporte, y Decreto 72/2002, por el que se aprueba la normativa de desarrollo: protección del deportista, el Centro Regional de Medicina Deportiva, ética y control de comportamientos deportivos. 

TEMA 3.- Tratamiento de la salud en el deporte en la Carta Europea del Deporte 1992, el Libro Blanco del Deporte de Europa 2007 y la Carta Internacional revisada de la educación física, la actividad física y el deporte de la UNESCO 2015. 
TEMA 4.- La medicina del deporte. Historia. Definición y áreas de trabajo. Carácter multidisciplinar. La Sociedad Española de Medicina del Deporte.
TEMA 5.- Bioenergética. El metabolismo energético en reposo y en ejercicio. El metabolismo aeróbico y anaeróbico.

TEMA 6.- Fisiología del ejercicio: muscular, respiratoria, cardiocirculatoria.
TEMA 7.- Fisiología del ejercicio: sistemas nervioso, endocrinológico y hematológico.

TEMA 8.- Adaptaciones fisiológicas al medio ambiente: calor; altitud; frío; jet lag.

TEMA 9.- Exploración clínica del deportista. Objetivos. La historia médico-deportiva. Exploración general.

TEMA 10.- Exploración buco-dental, oftalmológica, del aparato respiratorio y del aparato locomotor.

TEMA 11.- Cineantropometría: utilidad clínica. Composición corporal. Somatotipo.

TEMA 12.- Valoración bioquímica del deportista.

TEMA 13.- Valoración funcional del deportista: Bases fisiológicas. Ergometría.

TEMA 14.- Espirometría en el deporte: simple y forzada; variables espirométricas e interpretación.

TEMA 15.- Medidas ergoespirométricas relevantes. Valoración funcional aeróbica y anaeróbica.

TEMA 16.- Estadística. Aplicación a la valoración del deportista Representación de datos.

TEMA 17.- Cualidades físicas básicas: resistencia. Fuerza. Velocidad. Flexibilidad. Elasticidad. Coordinación.

TEMA 18.- El entrenamiento deportivo. Principios generales. Programación del entrenamiento. El entrenamiento de las cualidades físicas.

TEMA 19.- El control médico del entrenamiento: pruebas de esfuerzo y de campo. Control de la frecuencia cardíaca. Lactatemia y electromiografía. Utilidad de pruebas y controles.

TEMA 20.- El entrenamiento en situaciones especiales: niños y adolescentes; discapacitados.

TEMA 21.- Efectos adversos del entrenamiento deportivo: Fatiga muscular. Sobreentrenamiento. Reacciones adversas al ejercicio físico.

TEMA 22.- Patología médico-deportiva: enfermedades dermatológicas, infecciosas, endocrinológicas y alérgicas.

TEMA 23.- Ecografía musculoesquelética. Anatomía ecográfica. Diagnóstico ecográfico de lesiones del aparato locomotor. Intervencionismo eco-guíado del aparato locomotor.
TEMA 24.- Patología médico-deportiva: enfermedades neumológicas, hematológicas y neurológicas. Patología vascular.

TEMA 25.- Trastornos medioambientales: enfermedades relacionadas con el calor, el frío, la altitud y la presión.

TEMA 26.- Dopaje: Sustancias y métodos de dopaje. Efectos. Legislación en materia de dopaje. Agencia antidopaje. Principios básicos y funciones. Normativa internacional vigente. Infracciones.
TEMA 27.- Efectos de la actividad deportiva sobre la salud: beneficiosos y negativos. Contraindicaciones para la práctica deportiva.

TEMA 28.- Medicina del deporte en la edad infantil y adolescente y en personas mayores.

TEMA 29.- Medicina del deporte en discapacitados. Valoración de la discapacidad. Establecimiento de objetivos de mejora.

TEMA 30.- Nutrición: Valoración nutricional del deportista. Macronutrientes y micronutrientes. Hidratación del deportista.

TEMA 31.- Dieta del deportista: Alimentación en las distintas fases del entrenamiento y la competición.

TEMA 32.- Cardiología del deporte: Exploración física del deportista. Electrocardiograma. Ecocardiografía Doppler. Otras exploraciones.

TEMA 33.- Aptitud cardiológica del deportista: arritmias; síncope del deportista; cardiopatías congénitas; valvulopatías; miocardiopatías.

TEMA 34.- Biomecánica en el deporte: Principios de biomecánica y aparato locomotor. Biomecánica articular.

TEMA 35.- Biomecánica de la columna vertebral y del tórax.

TEMA 36.- Biomecánica de las extremidades.

TEMA 37.- Principios generales para el tratamiento médico de las lesiones: heridas, fracturas, luxaciones y tras. Tratamiento del deportista lesionado.

TEMA 38.- Patología osteoarticular. Tipos de lesiones. Medios diagnósticos.

TEMA 39.- Patología muscular. Tipos de lesiones. Medios diagnósticos.

TEMA 40.- Patología tendinosa. Tipos de lesionas. Medios diagnósticos.

TEMA 41.- Lesiones cráneo-encefálicas. Fracturas craneales y faciales. Lesiones craneales traumáticas. Lesiones odontológicas.

TEMA 42.- Lesiones vertebrales: traumatismos a nivel cervical, torácico o lumbar. Otras lesiones a nivel lumbar.

TEMA 43.- Traumatismos toraco-abdominales: fracturas y luxaciones costales y externales. Lesiones viscerales.

TEMA 44.- Lesiones del hombro, la cintura escápulo-humeral y el codo: Fracturas y luxaciones. Lesiones neurológicas. Otras lesiones.

TEMA 45.- Lesiones del antebrazo, muñeca y mano: Fracturas y luxaciones. Otras lesiones.
TEMA 46.- Lesiones de la pelvis, cadera y muslo.

TEMA 47.- Lesiones de la rodilla: menisco, ligamentos. Patología femoro-patelar.

TEMA 48.- Lesiones de la pierna, tobillo y pie.

TEMA 49.- Lesiones deportivas en la época de crecimiento: Lesiones pediátricas relacionadas con deportes. Osteocondrosis. Tratamiento de los deportistas jóvenes lesionados.

TEMA 50.- Rehabilitación y tratamiento de lesiones. Técnicas diagnósticas de la rehabilitación en el medio deportivo. Clasificación de los medios físicos.

TEMA 51.- Electroterapia en medicina del deporte.

TEMA 52.- Cinesiterapia. Técnicas neuromusculares. Masoterapia en medicina del deporte.

TEMA 53.- Otras técnicas y tratamientos de rehabilitación: crioterapia; tratamiento del dolor y la inflamación; principios generales de la infiltración.

TEMA 54.- Vendajes funcionales. Estiramientos músculo-tendinosos.

TEMA 55.- Tratamiento rehabilitador de lesiones musculares y tendinosas.

TEMA 56.- Tratamiento rehabilitador de lesiones ligamentosas.

TEMA 57.- Tratamiento rehabilitador de lesiones osteoarticulares y de partes blandas.

TEMA 58.- Tratamiento de las lesiones de la columna vertebral.

TEMA 59.- Rehabilitación de niños tras lesiones deportivas. Rehabilitación por el deporte.

TEMA 60.- Tratamiento de urgencia del deportista lesionado.

TEMA 61.- La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. Aspectos generales. Contenido. Responsabilidades y sanciones. Principales deberes del empresario.

TEMA 62.- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales: Objeto, ámbito de aplicación y definiciones. Política en materia de prevención de riesgos para proteger la seguridad y salud en el trabajo. Derechos y obligaciones. Servicios de Prevención, Consulta y participación de los trabajadores. Responsabilidades y sanciones.

TEMA 63.- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención I: Disposiciones generales. Evaluación de los riesgos y planificación de la actividad preventiva. Organización de recursos para las actividades preventivas.

TEMA 64.- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención II: Acreditación de entidades especializadas como servicios de prevención ajenos a las empresas. Auditorías. Funciones y niveles de cualificación. Colaboración con el Sistema Nacional de Salud.

TEMA 65.- Organismos e instituciones internacionales con competencia en materia de prevención de riesgos laborales: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. Organización Internacional del Trabajo. Otros organismos internacionales competentes.

TEMA 66.- Organismos e instituciones nacionales con competencia en materia de prevención de riesgos laborales: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Otros organismos nacionales competentes.

TEMA 67.- Órganos autonómicos con competencias en materia de Prevención de Riesgos Laborales: Instituto Cántabro de Seguridad y salud: Estructura, funciones y competencias en Prevención de Riesgos Laborales.

TEMA 68.- Responsabilidad en materia preventiva: Responsabilidad de los empresarios: administrativa, civil y penal. Responsabilidad de los trabajadores. Responsabilidad Patrimonial de la Administración Pública. Responsabilidad de las autoridades y del personal al servicio de las Administraciones Públicas.

TEMA 69.- La Inspección de Trabajo y Seguridad Social en materia de Seguridad y Salud Laboral.

TEMA 70.- El Plan de Prevención de Riesgos Laborales: Concepto. Elementos integrantes. Instrumentos esenciales. Declaración de principios. Sistema de gestión de la prevención de riesgos laborales. Conceptos básicos de la evaluación de riesgos y la planificación de la actividad preventiva. 
TEMA 71.- El historial médico-laboral: Contenidos. Custodia y conservación de los documentos de salud. La confidencialidad de los datos de salud en la vigilancia de la salud en los exámenes de salud.

TEMA 72.- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y documentación clínica.
TEMA 73.- Organización y funciones de los servicios sanitarios de los servicios de prevención. R.D. 843/2011: Actividades sanitarias. Recursos humanos y materiales. Protección de datos. Seguimiento y control de las actuaciones.

TEMA 74.- Educación para la Salud. Intervención educativa desde la consulta médica. El consejo médico. La comunicación médico paciente. Técnicas de entrevista clínica.

TEMA 75.- Ley General de la Seguridad Social: Incapacidad Temporal. Incapacidad Permanente.

TEMA 76.- Protección de la maternidad: Normativa aplicable. Situaciones de riesgo durante el embarazo y la lactancia. Adaptación, cambio de puesto de trabajo.

TEMA 77.- Espirometría: Definición. Objetivo. Práctica de la espirometría. Valoración y clasificación de las espirometrías.

TEMA 78.- Electrocardiograma: Definición. Objetivo. Práctica del electrocardiograma. Generalidades de interpretación.
TEMA 79.- Agentes físicos: Conceptos fundamentales. Efectos sobre la salud. Evaluación de riesgos. Acción preventiva. Protocolos de vigilancia sanitaria específica.

TEMA 80.- Exposición a radiaciones ionizantes. Prevención del riesgo de exposición. Vigilancia de la salud de los y las trabajadoras profesionalmente expuestos.

TEMA 81.- Los estilos de vida como determinantes de salud. Factores psicosociales en el proceso de salud enfermedad. 

TEMA 82.- Educación para la salud. Metodología y planificación. Metodologías de intervención. Medios de comunicación y epidemiología.

TEMA 83.- Tabaco, alcohol y drogas. Visión del profesional sanitario.

TEMA 84.- Epidemiología, prevención y control de las enfermedades cardiovasculares.

TEMA 85.- Las drogodependencias en el medio laboral: Definiciones. Prevención. Tratamiento y reinserción laboral. El alcohol en el medio laboral. Prevención tratamiento y reinserción laboral. El tabaco en el medio laboral. Patología asociada, el fumador pasivo. Lucha contra el hábito de fumar en el medio laboral; espacios sin humo.

TEMA 86.- Primeros auxilios y atención de urgencia a los trabajadores: Organización en el centro de trabajo. Reanimación cardiopulmonar. Control de hemorragias, quemaduras, traumatismos.
TEMA 87.- Conceptos básicos y elementos estratégicos para la puesta en marcha de actividades de evaluación y mejora de la calidad.

TEMA 88.- La Ley Orgánica 2018 de protección de datos de carácter personal y derechos digitales y normativa de desarrollo. Protección de datos. Titularidad de los ficheros. Agencia de Protección de Datos. Movimiento de datos.
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