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ANEXO I

CUERPO FACULTATIVO SUPERIOR

LICENCIADO EN MEDICINA DEL TRABAJO
MATERIAS ESPECÍFICAS

BLOQUE I.
TEMA 1.- Unión Europea: Las actuaciones en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo en el ámbito de las instituciones comunitarias. Las instituciones comunitarias relacionadas con esta materia. Las directivas sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud en el trabajo.
TEMA 2.- El marco jurídico de la Prevención de Riesgos Laborales en España: antecedentes. La Constitución de 1978. El Estatuto de los Trabajadores. La Ley General de la Seguridad social. La Ley sobre infracciones y Sanciones en el Orden Social.
TEMA 3.- Actuaciones de las Administraciones Públicas competentes en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo en España. Funciones y actuaciones de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social. El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. La Red Española de Seguridad y Salud en el Trabajo. La Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. La Fundación para la Prevención de Riesgos Laborales. La Seguridad Social y la Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.

TEMA 4.- Actuaciones de las Administraciones Públicas competentes en materia Sanitaria. Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social”.

TEMA 5.- La Ley 31/1995, de 8 de noviembre. La Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de Prevención de Riesgos Laborales por la que se modifica la anterior. Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, en materia de coordinación de actividades empresariales.

TEMA 6.- RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba El Reglamento de los Servicios de Prevención y modificaciones posteriores RD 780/1998, de 30 de abril y RD 604/2006 de 19 de mayo. Otras modificaciones

TEMA 7.- La integración de la actividad preventiva. La evaluación de riesgos. La planificación de la prevención. Características y funciones de los servicios de prevención. La organización de los recursos para las actividades preventivas. Funciones y niveles de cualificación. Los servicios de prevención ajenos a las empresas.

TEMA 8.- La adaptación de la normativa de prevención de riesgos laborales al ámbito de las Administraciones Públicas: Las excepciones de la Ley de Prevención. Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptación de la legislación de Prevención de Riesgos Laborales a la Administración General del Estado, modificado por el R.D. 1084/2014 de 9 de diciembre.

TEMA 9.- El accidente de trabajo. Conceptos y definición legal. Parte de Accidente de Trabajo, notificación y tramitación. Orden Ministerial TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se regula la utilización del sistema de Declaración Electrónica de Accidentes de Trabajo

TEMA 10.- La enfermedad profesional en el Sistema de la Seguridad Social. Cuadro de Enfermedades Profesionales.  Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, modificado por el RD 1150/2015. Orden TAS/1/2007, por la que se establece el modelo de Parte de Enfermedad Profesional, se dictan normas para su elaboración y transmisión y se crea el correspondiente fichero de datos personales.

TEMA 11.- Protección de la maternidad y de los menores. Riesgos laborales específicos para la mujer trabajadora en el período de embarazo, postparto y lactancia. Legislación vigente de protección de la maternidad. Medidas preventivas frente a los riesgos específicos. Riesgos específicos para los menores en razón de su trabajo. Legislación vigente de protección de los menores. Trabajos prohibidos.

TEMA 12.- Seguridad y Salud en los lugares de trabajo. RD 486/1997, de 14 de abril. Guía técnica del INSHT para la evaluación y prevención de riesgos.

TEMA 13.- Utilización de equipos de protección individual. RD 773/1997 de 30 de mayo. Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para su utilización. 

TEMA 14.- Manipulación manual de cargas. Evaluación y prevención del riesgo. RD 487/1997, de 14 de abril. Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

TEMA 15.- El trabajo con equipos que incluyen Pantallas de Visualización de Datos. RD 488/1997, de 14 de abril. Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

TEMA 16.- Reglamento de protección sanitaria contra radiaciones ionizantes. RD 783/2001, de 6 de julio, modificado por el RD 1439/2010 de 5 de noviembre. Protección de los trabajadores externos con riesgo de exposición a radiaciones ionizantes por intervención en zona controlada. RD 413/1997, de 21 de marzo.

TEMA 17.- RD 374/2001, de 6 de abril sobre la protección de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo (modificado por RD 598/2015 de 3 de julio). Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

TEMA 18.- RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo. Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

TEMA 19.- RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo y sus modificaciones por el R.D. 1124/2000, de 16 de junio, por el RD 349/2003, de 21 de marzo y por el RD 598/2015 de 3 de julio. Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

TEMA 20.- RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al amianto. 

TEMA 21.- RD 286/ 2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido.

TEMA 22.- RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposición a vibraciones mecánicas y modificación introducida por el RD 330/2009 de 13 de marzo.

TEMA 23.- Epidemiología laboral e investigación epidemiológica. Aplicaciones de la epidemiología en salud laboral.

TEMA 24.- Tipos de diseños epidemiológicos. Estudios experimentales. Estudios observacionales. Estudios transversales. Estudios longitudinales prospectivos y retrospectivos. Aplicaciones de cada uno de ellos en la investigación epidemiológica.

TEMA 25.- Planificación, diseño y realización de un estudio epidemiológico.

TEMA 26.- Papel de la estadística en epidemiología. Estimación de intervalos de confianza. Contraste de hipótesis. Error alfa y error beta. Elección de la prueba estadística.

TEMA 27.- Estadística descriptiva. Medidas de la frecuencia de la enfermedad: proporción, razón, tasa. Prevalencia e incidencia. Riesgo relativo. Odss ratio.

TEMA 28.- Tipos de errores en investigación epidemiológica: Error aleatorio y error sistemático. Factores de confusión. Validez interna y externa. 

TEMA 29.- Orden PRE/83/2009, de 29 de diciembre, por la que se aprueba la parte general del Plan de Prevención de Riesgos Laborales de la Administración de la Comunidad Autónoma de Cantabria, modificada por Orden PRE/16/2016, de 1 de marzo: Estructura organizativa del sistema de prevención. Derechos de consulta y participación. Funciones y responsabilidades en materia de prevención de riesgos laborales.

TEMA 30.- Problemática de las radiaciones de baja frecuencia. Exposición a campos eléctricos y magnéticos R.D. 299/2016, de 22 de julio, sobre protección de los trabajadores expuestos a campos electromagnéticos.

TEMA 31.- Evolución histórica de la Medicina del Trabajo. Evolución de la formación y ejercicio de la especialidad de Medicina del Trabajo en España

TEMA 32.- Planes de emergencia y evacuación. R.D. 393/2007 de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma básica de autoprotección de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia, y modificaciones posteriores. Normativa de regulación en la Comunidad Autónoma de Cantabria.

TEMA 33.- Primeros auxilios. Pautas generales de actuación. Evaluación de un accidentado. Paro cardiorespiratorio: algoritmo de actuación. Técnica de reanimación cardiopulmonar básica (RCPB). Emergencias médicas: obstrucción de la vía aérea.

BLOQUE II. 

TEMA 34.- El trabajo y la salud. Concepto de riesgo laboral. Factores de riesgo. Condiciones de trabajo en relación con la salud. Daños derivados del trabajo. Las técnicas preventivas y su ámbito de aplicación.

TEMA 35.- Patología de origen laboral: Alteraciones oftalmológicas y otorrinolaringológicas relacionadas con el trabajo.

TEMA 36.- Patología de origen laboral: Alteraciones del aparato respiratorio: Toxicología de polvos minerales y fibras.  Las enfermedades pulmonares ocupacionales: etiopatogenia, clasificación, diagnóstico y prevención.

TEMA 37.- Patología de origen laboral: Alteraciones del aparato cardiocirculatorio. Factores de riesgo laborales. Cardiopatía isquémica. Hipertensión arterial. Arritmias. Miocardiopatías. Enfermedades de los vasos sanguíneos periféricos.

TEMA 38.- Patología de origen laboral: Alteraciones del aparato excretor. Alteraciones del riñón: Insuficiencia renal crónica. Alteración de las vías urinarias: disfunción vesical, cáncer de vejiga.

TEMA 39.- Patología de origen laboral: Alteraciones del aparato musculoesquelético: Patología laboral de la extremidad superior.

TEMA 40.- Patología de origen laboral: Alteraciones del sistema nervioso. Neuropatías. Alteraciones del comportamiento. Demencias.

TEMA 41.- Patología de origen laboral: Alteraciones de la piel. Dermatosis profesionales. Cáncer de piel.

TEMA 42.- Patología de origen laboral: Alteraciones hepáticas. Hepatitis tóxica, hepatitis infecciosa, tumores hepáticos de origen profesional.

TEMA 43.- Patología de origen laboral: Zoonosis. Epidemiología y prevención

TEMA 44.- Patología de origen laboral: Alteraciones del aparato musculoesquelético: Patologías de la extremidad inferior y de la columna, relacionadas con el trabajo.

TEMA 45.- Toxicología laboral. Clasificación de los contaminantes químicos. Vías de entrada en el organismo. Interacción con el organismo. Daños derivados del trabajo a corto y largo plazo. Factores determinantes de la toxicidad. Efectos aditivos y sinérgicos. Valoración del riesgo. 

TEMA 46.- Patología relacionada con el Síndrome del edificio enfermo.

TEMA 47.- Las drogodependencias en el ámbito laboral. Programas de prevención y abordaje.
TEMA 48.- Epidemiología y prevención de las enfermedades de transmisión parenteral.

TEMA 49.- Seguridad en el trabajo. Conceptos y objetivos. Accidentes de trabajo. Investigación de accidentes como técnica preventiva. Estudio de causas. Análisis estadístico de los accidentes. Índices estadísticos. Evolución de la siniestralidad en España.

TEMA 50.- Toxicología de disolventes.
TEMA 51.- Toxicología de metales. Toxicología de plaguicidas.

TEMA 52.- Toxicología de cancerígenos, mutagénicos y teratógenos.

TEMA 53.- Agentes químicos: criterios de valoración. Valores límite ambientales: concepto y tipos. Valores límites ambientales de exposición profesional en España. Otros límites de referencia. Los TLV de la ACGIH. Normativa española. Criterios biológicos de valoración de la exposición a contaminantes químicos. Indicador biológico. Valores límite biológicos en España. Otros límites de referencia. Los BEI de la ACGIH.

TEMA 54.- Agentes biológicos. Concepto y definición. Clasificación. Vías de entrada en el organismo. Efectos sobre la salud. Clasificación por grupos según el riesgo que presentan. Evaluación y medidas de control.

TEMA 55.- Prevención de riesgos por exposición a ruido. Fisiología de la audición. Efectos del ruido sobre el organismo. Las audiometrías. Hipoacusia y sordera profesional. Medidas preventivas a adoptar.

TEMA 56.- Prevención de riesgos por exposición a vibraciones. Características físicas de las vibraciones. Tipos de vibraciones. Efectos de las vibraciones sobre la salud. Medidas preventivas a adoptar.

TEMA 57.- Prevención de riesgos por exposición a Presiones elevadas. Barotrauma. Mecanismo de acción. Efectos de la presión elevada sobre el organismo. Vigilancia de la exposición. Medidas preventivas a adoptar.

TEMA 58.- Prevención de riesgos por exposición a radiaciones ionizantes: Concepto y tipos de radiaciones ionizantes. Interacción en el organismo. Riesgos por exposición a estas radiaciones. Principales actividades con este tipo de riesgos. Conceptos básicos de protección radiológica. La reglamentación vigente sobre protección contra las radiaciones ionizantes. Real Decreto 783/2001 de 6 de julio por el que se aprueba el Reglamento de protección sanitaria contra radiaciones ionizantes. Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre protección de los trabajadores externos con riesgo de exposición a radiaciones ionizantes por intervención en zona controlada.

TEMA 59.- Prevención de riesgos por exposición a radiaciones no ionizantes. Clasificación y características físicas de las principales radiaciones no ionizantes: ultravioleta, luz visible, radiaciones infrarrojas, microondas y láseres. Riesgos para la salud, evaluación del riesgo y medidas preventivas. Problemática de las radiaciones de baja frecuencia. Exposición a campos eléctricos y magnéticos. Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece condiciones de protección del dominio público radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de protección sanitaria frente a emisiones radioeléctricas. 

TEMA 60.- La iluminación. Fisiología de la visión. Condiciones generales de la iluminación de los lugares de trabajo. Efectos para la salud. La fatiga visual. Valoración médica.

TEMA 61.- Las condiciones termohigrométricas en los lugares de trabajo. Parámetros a considerar. La regulación de la temperatura corporal. Efectos sobre la salud de las temperaturas extremas. Medidas preventivas.

TEMA 62.- Ergonomía: concepto y objetivos. El ser humano y su entorno. Concepción y diseño del puesto de trabajo. Carga física de trabajo. Carga mental de trabajo. La organización del trabajo. Las exigencias de la tarea. El trabajo a turnos.

TEMA 63.- Factores de riesgo psicosocial. Concepto de riesgos psicosociales. El estrés y sus formas. Consecuencias físicas y fisiológicas del estrés. Consecuencias psicológicas. Técnicas de control de estrés.  La ansiedad y la depresión. El síndrome de “burn out”.

BLOQUE III. 

TEMA 64.- Vigilancia de la salud de los trabajadores. Normativa de aplicación. Los reconocimientos médicos preventivo laborales. Protocolos de vigilancia sanitaria específica. 

TEMA 65.- Toxicología laboral de los plásticos.
TEMA 66.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Manipulación manual de cargas

TEMA 67.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Pantallas de visualización de datos.

TEMA 68.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Cloruro de vinilo monómero

TEMA 69.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Plaguicidas

TEMA 70.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Posturas forzadas

TEMA 71.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Ruido

TEMA 72.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Movimientos repetidos

TEMA 73.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Radiaciones ionizantes

TEMA 74.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Neuropatías por presión

TEMA 75.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Alveolitos alérgica extrínseca

TEMA 76.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Silicosis y otras neumoconiosis

TEMA 77.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Amianto

TEMA 78.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Agentes citostáticos

TEMA 79.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Plomo

TEMA 80.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Asma laboral

TEMA 81.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Dermatosis laborales

TEMA 82.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Agentes biológicos

TEMA 83.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Agentes anestésicos inhalatorios

TEMA 84.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Óxido de etileno 

TEMA 85.- Protocolo de vigilancia sanitaria específica: Agrario
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